儿少卫生与妇幼保健学硕士科学学位培养方案

一、培养目标
1、热爱祖国，拥护中国共产党的领导，坚持四项基本原则，遵纪守法，品行端正，具有社会责任感、为建设富强国家而发奋学习、艰苦奋斗的高尚情操和敬业精神，以及毕生奉献我国公共卫生和儿少卫生与妇幼保健事业的献身精神。

2、掌握坚实、宽广的基础医学、临床医学与预防医学的基础理论和系统的专门知识和技能；通过研究性学习，进一步掌握现代儿少卫生与妇幼保健学的基本理论、基本知识和基本技能；深入认识影响儿童青少年和妇女人群身心健康的生物、环境、社会因素；掌握公共卫生调查研究方法在本专业的应用，以及具备对本专业调查资料进行搜集、整理和科学分析的能力；了解当今儿少卫生与妇幼保健学的发展方向及国外研究动向。

3、获得开展妇幼与儿少卫生工作所需要的社会工作能力；具有从事科学研究工作，或在少卫生与妇幼保健学领域可独立承担某方面的专门技术工作的能力；能够分析、研究和解决儿少卫生与妇幼保健领域的某些理论和实际问题，具备独立进行科研设计、实施与评价，以及制订预防疾病和增进人群健康的计划和措施的能力；具备应对、处理学校突发公共卫生事件的能力。

4、能较熟练掌握和运用一门外国语，能熟练地阅读本专业的外文资料，并具有一定的写作能力和进行国际学术交流的能力。

5、具有健康的体格和心理素质。

二、学科简介
儿少卫生与妇幼保健学由儿少卫生学和妇幼保健学两门学科融合发展而成。

儿少卫生学研究儿童青少年身心健康与外部环境及遗传的相互关系，提出相应卫生要求和适宜的卫生措施，从而实现促进儿童青少年健康的生长发育和身心发展，预防疾病、增强体质。主要研究内容包括儿童青少年生长发育规律和影响因素、常见病的预防和健康监测、教育过程卫生、学校建筑设备及学生用品卫生、童年期和青春期心理卫生、学校健康教育与健康促进等。

妇幼保健学研究不同时期妇女、儿童(胎儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期和妇女的青春期、生育期、节育期、更老年期)的生理、心理、社会特点和保健需求，以及影响妇女、儿童健康的卫生服务、社会环境、自然环境和遗传等各类因素，运用预防医学、临床医学、心理学、社会学、管理学等多学科知识和技术，旨在保护和促进妇女和儿童健康。

三、研究方向

1、孕期营养与妊娠结局

2、儿童营养与生长发育

3、生命早期营养的健康效应

4、循证妇幼营养学

5、儿童饮食行为健康

四、学习年限及时间安排:

见总则。

五、课程学习要求
专业必修课程：儿少卫生与妇幼保健学、妇幼营养学，其余课程见学校相关规定。
六、实践培养

1. 教学实践要求：

要求参加本学科本科生的教学实践，参加本科生理论课和实验课的学习，掌握儿少卫生学和妇幼保健学的基本理论和实验教学技能；并承担本科生的实验教学工作，锻炼教学实验能力。

2.科研实践要求：

要求经历不少于一年时间的实验室工作和不少于半年的人群现场研究工作或临床保健或营养咨询工作，结合课题研究工作掌握相关实验室技能，如血清样本HPLC测定及样品前处理、酶标仪使用、细胞DNA的提取、细胞培养、PCR等；掌握膳食营养评价相关技术；掌握现场实验工作的基本技能和方法，包括生物样本的现场处理、保藏和运输，随机抽样和双盲设计方法，膳食调查方法，健康咨询技巧等；掌握数据收集、录入、整理和分析的常用技术方法；能够进行文献查询和科研论文的写作，达到能够从事科研工作的培养目标。

七、学位论文要求


见总则。

八、学位评定与授予


见总则。

九、培养方式与要求


见总则。
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