营养与食品卫生学学博士科学学位培养方案

一、 培养目标

    见总则。

二、学科简介
营养与食品卫生学科是南京医科大学重点学科，江苏省优势学科三个学科群之一。学科拥有营养与食品卫生学硕士和博士学位授权，是南京医科大学公共卫生与预防医学一级学科博士学位授权点的重要组成之一。本学科由两门有密切联系的学科组成，即营养学和食品卫生学。营养学是研究食物中对人体有益的成分及人体摄取和利用这些成分以维持、促进健康的规律和机制，在此基础上采取具体的、宏观的、社会性措施改善人类健康、提高生命质量。食品卫生学是研究食品中可能存在的、危害人体健康的有害因素及其对机体的作用规律和机制，在此基础上提出具体、宏观的预防措施，以提高食品卫生质量、保护食用者安全的科学。近年来，学科通过凝炼科研方向，突出研究重点，已形成营养与慢性病、膳食因素的健康危害及控制对策、人群营养与营养膳食供给量、儿童营养等四个主要研究方向，在膳食营养与肿瘤发生发展的分子机制及其干预、人群脂溶性维生素的需要量和膳食参考摄入量方面已形成特色和优势。
三、研究方向
1. 营养与肿瘤
2. 膳食营养与肿瘤转移

3. 膳食雌激素与激素相关疾病

四、学习年限及时间安排

    见总则。

五、课程学习要求

专业必修课程：营养与食品卫生学、现代毒理学、高级生物统计学、现代流行病学、预防医学研究进展、专业英语写作，其余课程如博导论坛、实验室规范以及细胞与分子生物学等，见学校相关规定。
六、实践培养

1．教学实践要求：

要求参加本学科及相关学科的本科生教学实践，掌握营养与食品卫生学的基本理论和实验教学技能；并承担本科生的实验教学工作，锻炼教学实践能力。协助导师带教低年级的硕（博）士研究生。
2．科研实践要求：

博士研究生在实验室工作不少于2年，结合课题熟练掌握细胞与分子生物学实验、动物实验、现场人群研究以及现代生物统计学的基本理论和方法，并熟练掌握相关学科的研究技术。具备系统缜密的科研思维，能独立完成科研设计，解决科研中所遇到的问题。能独立完成英文科研论文的写作。达到能够独立从事科研工作的培养目标。

七、学位论文要求

    见总则。

八、学位评定与授予


见总则。

九、培养方式与要求

    见总则。

十、主要参考书刊
1. 葛可佑主编. 中国营养科学全书. 北京: 人民卫生出版社. 2004. 
2. 孙长灏主编. 营养与食品卫生学 第七版. 北京: 人民卫生出版社. 2012
3. 孙秀发主编. 临床营养学. 北京: 科学出版社. 2009.
4. 中国营养学会编著. 中国居民膳食指南(2011年全新修订）. 西藏:西藏出版社. 2010. 

5．Maurice E. Shils . Modern Nutrition in Health and Disease (9th Edition). 1999
6.  Lori A. Nutrition Science and Application(2nd Edition). 2010

7.  Frances Sizer. Nutrition:concepts and controversies (12th Edition) .2010

8、孙振球. 医学统计学. 第3版. 北京: 人民卫生出版社. 第6版. 2010.

9. 姜勇. 细胞信号转导的分子基础与功能调控. 北京:科学出版社. 2005

10. Phil Turner主编（刘进元、刘文颖译）. 分子生物学（第3版）（中译版）.北京: 科学出版社. 2010
营养与食品卫生学硕士科学学位培养方案

一、培养目标
见总则。

二、学科简介
同前，略。
三、研究方向

1 膳食营养与肿瘤干预的分子机制

2 营养与代谢性疾病

3 膳食有害因素的健康效应与机制

4 食物活性成分的检测与评价

5 妇幼营养
四、学习年限及时间安排:

见总则。

五、课程学习要求
营养与食品卫生学、现代毒理学、高级生物统计学、现代流行病学、预防医学研究进展、专业英语写作，其余课程如博导论坛、实验室规范以及细胞与分子生物学等，见学校相关规定。
六、实践培养

1．教学实践要求：

要求参加本学科本科生的教学实践，掌握营养与食品卫生学的基本理论和实验教学技能；并承担本科生的实验教学工作，锻炼教学实践能力。协助导师带教低年级的硕士研究生。
2．科研实践要求：

硕士研究生在实验室的工作时间应在1.5-2年，结合课题掌握掌握基本的细胞、分子生物学实验技能以及动物实验和人群试验，同时能够进行文献查询和科研论文的写作，独立解决科研工作中的一般问题，达到能够从事科研工作的培养目标。

七、学位论文要求


见总则。

八、学位评定与授予


见总则。

九、培养方式与要求


见总则。

十、主要参考书刊
1. 葛可佑主编. 中国营养科学全书. 北京: 人民卫生出版社. 2004. 
2. 孙长灏主编. 营养与食品卫生学 第七版. 北京: 人民卫生出版社. 2012
3. 孙秀发主编. 临床营养学. 北京: 科学出版社. 2009.
4. 中国营养学会编著. 中国居民膳食指南(2011年全新修订）. 西藏:西藏出版社. 2010. 

5．Maurice E. Shils . Modern Nutrition in Health and Disease (9th Edition). 1999
6.  Lori A. Nutrition Science and Application(2nd Edition). 2010

7.  Frances Sizer. Nutrition:concepts and controversies (12th Edition) .2010

8、孙振球. 医学统计学. 第3版. 北京: 人民卫生出版社. 第6版. 2010.

9. 姜勇. 细胞信号转导的分子基础与功能调控. 北京:科学出版社. 2005

10. Phil Turner主编（刘进元、刘文颖译）. 分子生物学（第3版）（中译版）.北京: 科学出版社. 2010

